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52% 1

de mulheres

37% 1

de criancas abaixo

69% 1

de criangas entre 6

em idade de 5 anos de e 24 meses de vida
reprodutiva sdo idade sofrem de sofrem de deficiéncia
anémicas? desnutricdo crénica’ de Vitamina A2

Mocambique perdeu perto de
10% do seu PIB em 2016
(1,6 mil milhdes de ddlares)
devido a desnutricao crénica®

Em média, os mogambicanos consomem 4,7 dos 10 grupos de alimentos na pontuagéo da
diversidade de grupos de alimentos e menos de metade (48%) das mulheres consomem o

minimo de Diversidade Dietética®
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Baixo acesso a alimentos nutritivos
(disponibilidade, acessibilidade e
preco acessivel)

Inseguranca alimentar

Baixa diversidade alimentar

O QUE SAO ENQUADRAMENTO DOS
OS SISTEMAS SISTEMAS ALIMENTARES
ALIMENTARES

O sistema alimentar sdo Impulsionadores
constituidos por todas N2

as pessoas e actividades
que desempenham

um papel na

producdo, transporte,
fornecimento e, em
ultima anélise, consumo
de alimentos.
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Impulsionadores

Politica e lideranca

Biofisico, clima e ambiente

Globalizagio e comércio

Dinamica sécio-cultural

Crescimento populacional, migragdo e conflitos
Crescimento e distribuicdo dos rendimentos
Uso do solo e urbanizagao

Cadeia de ab i to de ali

Sistemas e insumos para a produg&o alimentar
Armazenamento, perda, distribuicdo e transporte
de alimentos

Processamento e embalagem de alimentos
Retalho, mercado e residuos

Ambiente alimentar
Disponibilidade dos alimentos
Propriedades dos fornecedores
Acessibilidade dos alimentos
Propriedades alimentares
Mensagens alimentares

Factores individuais
Econdmico
Cognitivo
Aspiracional

Situacional

Resultados primarios
Seguranga alimentar

Dietas
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As politicas econdmicas
relativas aos subsidios

agricolas e ao comércio podem
influenciar a disponibilidade

e a acessibilidade de certos
alimentos, o que, por sua vez,
pode afectar a dieta alimentarj

ACCAO-CHAVE PARA
TRANSFORMAR OS
SISTEMAS ALIMENTARES

PORQUE

Assegurar que as politicas
relevantes estdo em vigor

J

Dada a complexidade, os decisores de politicas b
estdo muitas vezes confusos sobre como navegar
nos seus sistemas alimentares, para alcangar
estes multiplos resultados e precisam de

dados para compreender melhor que politicas
precisam ser implementadas. Para responder a
esta necessidade, foi desenvolvido o Painel dos
Sistemas Alimentares.

O QUE E O PAINEL DOS SISTEMAS ALIMENTARES?

O Painel dos Sistemas Alimentares combina dados de varias fontes, para dar aos utilizadores uma
visdo completa dos sistemas alimentares. Os utilizadores podem comparar as componentes dos
sistemas alimentares entre provincias e regides. Podem também identificar e dar prioridade a formas
de melhorar, de forma sustentavel, as dietas alimentares e a nutricdo nos seus sistemas alimentares.
A QUEM SE DESTINA O PAINEL DOS SISTEMAS ALIMENTARES?

O Painel dos Sistemas Alimentares pode ser utilizado por qualquer pessoa interessada ou envolvida
nos sistemas alimentares:
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Decisores politicos a nivel Trabalhadores
nacional, regional e mundial do INE

Analistas politicos
em ministérios
governa.mentais

) 'y *v e
a2 A .S |
—_— 1 —Iy] — I

Investigadores, Sociedade civil Lideres empresariais
académicos e estudantes e empresarios

Profissionais das Na¢des Unidas e de organizagdes ndo governamentais

Em Mocambique, o Painel dos Sistemas Alimentares foi desenvolvido pelo SETSAN e GAIN, com
o apoio de um comité de conselheiros composto pelo Ministério da Saude, Instituto Nacional de
Estatistica, Universidade Eduardo Mondlane e Associacdo de Nutrigdo e Seguranca Alimentar.

O resultado final consistira numa plataforma online completa, sobre o desempenho dos sistemas
alimentares de Mocambique.

GAIN Mocambique

Endereco: Rua 1.393, N° 104, Bairro da Sommerschield, Maputo, Mogcambique
Website: www.gainhealth.org

Email: gainmocambique@gainhealth.org

Twitter: GAIN Mozambique

Facebook: GAIN Mocambique
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